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Аннотация:  

Статья посвящена анализу профессионально-прикладного спорта как 

значимого фактора формирования коллективной идентичности 

военнослужащих. Рассматривается, каким образом систематические 

занятия военно-прикладными видами спорта и профессионально-

прикладной физической подготовкой способствуют трансформации 

индивидуального сознания в сторону усиления чувства «мы» в рамках 

воинского коллектива. Тем самым спорт превращается в 

институциализированную практику, которая укрепляет воинский коллектив, 

делая его не просто суммой индивидов, а органической целостностью, 

способной к эффективному действию в условиях экстремальной 

неопределённости и риска. 
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Annotatsiya:  

Maqola harbiy xizmatchilarning jamoaviy shaxsini shakllantirishning muhim 

omili sifatida professional va amaliy sport turlarini tahlil qilishga bag'ishlangan. 

Maqolada harbiy-amaliy sport va professional-amaliy jismoniy tayyorgarlik 

bo'yicha tizimli mashg'ulotlar harbiy jamoada "biz" tuyg'usini kuchaytirishga 

qaratilgan shaxsiy ongni o'zgartirishga qanday hissa qo'shishi ko'rib chiqiladi. 

Shunday qilib, sport harbiy jamoani mustahkamlaydigan institutsional 

amaliyotga aylanadi, uni nafaqat shaxslar yig'indisi, balki o'ta noaniqlik va xavf 

sharoitida samarali harakat qilishga qodir bo'lgan organik yaxlitlikka aylantiradi. 

  

Kalit so’zlar: kasbiy va amaliy sport, kasbiy va amaliy jismoniy tayyorgarlik, 

harbiy o'ziga xoslik, bo'linmalar birligi, korporativ o'ziga xoslik, ma'naviy va 

irodaviy fazilatlar, harbiy xizmatchilarning jismoniy madaniyati, jangovar 

tayyorgarligi 

 

PROFESSIONAL AND APPLIED SPORTS AS A FACTOR IN THE 

FORMATION OF COLLECTIVE IDENTITY OF MILITARY 

PERSONNEL 

Sultanov Baxtiyor Baxtiyorovich, 

Researcher at Namangan State University 

sultanov__fitness@mail.ru 

mailto:sultanov__fitness@mail.ru
mailto:sultanov__fitness@mail.ru


 
 

Global Conference on Multidisciplinary Research and Innovation 
Hosted Online from Berlin, Germany 
Date: 2nd February, 2026  
Website: https://econferencia.com 

65 | P a g e  
 

Annotation:  

The article is devoted to the analysis of professional applied sports as a significant 

factor in the formation of the collective identity of military personnel. The article 

examines how systematic training in military-applied sports and professional-

applied physical training contributes to the transformation of individual 

consciousness towards strengthening the sense of “we” within the military 

collective. Sport thus becomes an institutionalized practice that strengthens the 

military collective, making it not just a sum of individuals, but an organic whole, 

capable of effective action in conditions of extreme uncertainty and risk. 

   

Keywords: professional and applied sports, professional and applied physical 

training, military identity, unit cohesion, corporate identity, moral and volitional 

qualities, physical culture of military personnel, combat readiness 

 

Современная военная организация представляет собой сложный 

социокультурный институт, в котором процессы профессионализации тесно 

переплетены с механизмами формирования и поддержания коллективной 

идентичности. В отличие от большинства гражданских профессий, где 

групповая сплочённость носит преимущественно инструментальный 

характер, в военной среде она приобретает экзистенциальное значение, 

становясь одним из ключевых условий выживания и успешного выполнения 

боевых задач. В этом контексте профессионально-прикладной спорт 

выступает не только средством развития физических и прикладных 

навыков, но и мощным социально-психологическим механизмом, через 

который происходит интериоризация ценностей «боевого братства», 

доверия и готовности к самопожертвованию. 
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Как отметил Президент Шавкат Мирзиёев: “Одной из наших важнейших и 

актуальных задач является воспитание самостоятельно мыслящей, 

обладающей современными знаниями и профессиями молодежи в духе 

национальных и общечеловеческих ценностей” [1]. Профессионально-

прикладной спорт как фактор становления коллективной идентичности 

военнослужащих полностью соответствует этой стратегической линии 

главы государства, поскольку именно в Вооружённых Силах Узбекистана 

происходит интенсивное формирование личности молодого человека – 

будущего защитника Родины, - где физическая подготовка выходит далеко 

за рамки простого поддержания здоровья. 

Профессионально-прикладной спорт в армии включает комплексы 

упражнений, полосы препятствий, практическую стрельбу, марш-броски, 

преодоление препятствий в условиях ограниченной видимости, элементы 

рукопашного боя и другие дисциплины, напрямую моделирующие 

реальные боевые и служебные ситуации. В Узбекистане эта система 

получила дополнительное развитие после принятия Постановления 

Президента «О дополнительных мерах по организации физической 

подготовки военнослужащих Вооружённых Сил Республики Узбекистан на 

высоком уровне» [2]. Документ закрепил многоэтапные нормативы, 

включая единую полосу препятствий и практическую стрельбу, что 

позволило сделать подготовку более целенаправленной и приближённой к 

современным требованиям. 

В последние годы в Узбекистане активно расширяют военно-прикладные и 

технические виды спорта среди молодёжи (в том числе через систему 

«Ватанпарвар», которую переводят под эгиду Минобороны), вводят новые 

дисциплины (киберспорт, робототехника, беспилотные системы в 

соревнованиях), сокращают срок службы отличившимся спортсменам-
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срочникам и поддерживают ветеранов армии льготами на обучение и 

бизнес. Всё это делает армейский спорт не просто «тренировкой тела», а 

мощным инструментом социализации, профессионального становления и 

сплочения нации. 

Профессионально-прикладная физическая подготовка и военно-

прикладные виды спорта представляют собой специализированную 

систему физического воспитания, ориентированную на формирование у 

военнослужащих навыков, необходимых для выполнения служебно-боевых 

задач. К военно-прикладным видам спорта относятся армейское 

рукопашное многоборье, преодоление препятствий, тактико-стрелковое 

многоборье, гребля на шлюпках и другие дисциплины, сочетающие 

физическую выносливость, технические навыки и командное 

взаимодействие [3]. 

Коллективная идентичность понимается как осознанная принадлежность 

индивида к группе, сопровождаемая эмоционально-ценностным 

переживанием единства, взаимозависимости и готовности к совместным 

действиям в интересах группы [4]. В этом контексте профессионально-

прикладной спорт, включающий марши-броски, преодоление препятствий, 

рукопашный бой, групповые многоборья и другие формы физической 

подготовки, ориентированные на военные задачи, выступает не только 

средством повышения боеспособности, но и мощным механизмом 

социализации и идентификационного становления. 

Социально-философский анализ позволяет рассмотреть ППФП через 

призму теории социальной идентичности Анри Тэджфела и Джона Тёрнера, 

где идентичность формируется посредством социальной категоризации 

(разделение мира на «своих» и «чужих»), идентификации (принятие 

групповых норм и ценностей) и социального сравнения (стремление к 
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позитивной оценке своей группы) [5]. В военных структурах такая 

категоризация усиливается институциональными практиками: единая 

форма, ритуалы присяги, совместные нагрузки создают условия для 

перехода от индивидуальной к коллективной самоидентификации. 

Профессионально-прикладной спорт усиливает этот процесс, поскольку 

предполагает совместную деятельность в условиях высокой интенсивности, 

риска и взаимозависимости, что способствует формированию «identity 

fusion» - более глубокой формы групповой слитности, при которой границы 

между «я» и «мы» размываются, а готовность к самопожертвованию ради 

группы возрастает [6]. 

Человек, потерявший своё здоровье, может остаться на всю жизнь калекой, 

инвалидом, непригодным для полноценной жизнедеятельности. От 

«неосознанного подвига» мало пользы не только для него, но и для его 

окружающих, общества. Социуму нужны здоровые, активно участвующие 

в решении социальных и материальных проблем, личности. Благодаря этим 

людям в обществе существуют такие нравственные понятия, как «добро», 

«альтруизм», «человеколюбие», «взаимопомощь», «братство», «дружба», 

«любовь» и. т. д. 

Профессионально-прикладной спорт отличается от обычного спорта тем, 

что его правила и задачи изначально пронизаны смыслом служения. 

Преодоление не ради личного рекорда, а ради того, чтобы в реальном бою 

прикрыть товарища, выстоять вместе, выполнить задачу подразделения. 

Каждый элемент тренировки – это символическая репетиция защиты 

Родины. И в этом постоянном повторении совместного усилия формируется 

не просто команда, а общность судьбы. А теперь самое важное – связь с 

патриотизмом. 
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В профессионально-прикладном спорте патриотизм обретает плоть и кровь, 

становится осязаемым и конкретным. Когда ты вместе с братьями по 

оружию падаешь в грязь, встаёшь, помогаешь подняться упавшему, бежишь 

дальше – ты уже не просто «любишь Родину» в общем смысле. Ты 

проживаешь её через телесное усилие, через боль в мышцах, через радость 

общей победы. Родина перестаёт быть географическим понятием или 

политической категорией – она становится тем, за что ты готов выложиться 

до конца вместе с этими конкретными людьми. 

Патриотизм и долг, взаимосвязаны. Где отсутствует долг, там нет 

патриотизма. Выполнение долга отчасти есть патриотизм, где патриотизм, 

там и присутствует выполнение долга. Другая особенность патриотизма 

состоит в нравственном идеале. Именно нравственный идеал патриотизму 

придает гуманистическое значение, его связывает с проблемами 

конкретных людей, конкретной нации, конкретного народа. Личность 

идентифицирует себя со своим народом, защищая его интересы, защищает 

свою Родину. В подвиге всегда присутствуют элементы идентификации 

личности со своим народом, со своей Родиной. Патриотизм – один из 

аспектов, качеств совершенной личности, но такая личность обязательно 

должна быть патриотом. У нас много патриотов, но совершенная личность 

встречается крайне редко. Очень, очень редко. 

По природе парни – мужчины должны поддерживать риск, 

самопожертвование как возможность самореализации, а многие из них 

выбирают «осознанную осторожность». Для этой части молодёжи подвиг, 

сопровождаемый риском и самопожертвованием, является «неразумным 

поступком». Они считают, что жизнь и здоровье превыше всего. 

Сегодня для нашей страны нужны личности, преданные идее национальной 

независимости Узбекистана, личности высокой духовной культуры, 
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настоящие творцы демократических ценностей, специалисты современного 

типа, патриоты, готовые самоотверженно защищать политический 

суверенитет и достижения узбекского народа. 

Профессионально-прикладной спорт в военной среде выходит далеко за 

рамки простой физической подготовки – он становится мощным 

социокультурным механизмом, который цементирует коллективную 

идентичность военнослужащих. Через преодоление общих физических 

нагрузок, совместные победы и поражения, синхронное дыхание в строю и 

взаимную страховку на препятствиях рождается нечто большее, чем просто 

слаженность подразделения. Формируется глубокое ощущение «мы» - то 

самое братство по оружию и по усилию, которое не объяснить словами, но 

которое ощущается каждой клеткой нашего тела. 

В моменты, когда один боец тянет за собой уставшего товарища, когда весь 

взвод синхронно выполняет комплекс под общий счёт, когда после 

изнуряющего марш-броска плечом к плечу молча делят последнюю флягу - 

именно тогда неявно, но необратимо сплавляются индивидуальные судьбы 

в единую воинскую общность. Профессионально-прикладной спорт здесь 

выступает не просто тренировкой тела, а ритуалом ежедневного 

подтверждения принадлежности, актом коллективного самоутверждения и 

молчаливым договором о готовности стоять друг за друга до конца. 

Таким образом, именно через напряжённую, осмысленную, 

профессионально направленную двигательную деятельность 

военнослужащие обретают не только высокую боевую готовность, но и ту 

самую коллективную военную идентичность, которая делает армию не 

просто организацией, а живым организмом, способным к действию как 

единое целое. 
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В конечном счёте, профессионально-прикладной спорт – это не средство 

подготовки к войне. Это ежедневная практика быть вместе, оставаться 

вместе и побеждать вместе – даже когда вокруг нет ни одного выстрела 
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